
 

 
Protocolo de higiene para quienes continúan 

labores de manera habitual  
 
Manténgase al día de la información más reciente sobre el brote de COVID-19, a la que puede acceder en el sitio 
web de la OMS y a través de las autoridades del Ministerio de Salud Pública y Asistencia Social (MSPAS).  
 
La mayoría de las personas que se infectan padecen una enfermedad leve y se recuperan, pero en otros casos 
puede ser más grave. Si su empresa continúa actividades de manera habitual, cuide su salud y proteja a los 
demás a través de las siguientes medidas: 
 
1. Mantenga el distanciamiento social 
Mantenga al menos 1 metro (3 pies) de distancia entre usted y las demás personas, particularmente aquellas 
que tosan, estornuden y tengan fiebre. 
 
¿Por qué? Cuando alguien con una enfermedad respiratoria, como la infección por el COVID-19, tose o 
estornuda, proyecta pequeñas gotículas que contienen el virus. Si está demasiado cerca, podría inhalar el virus. 
 
2. Manténgase informado y siga las recomendaciones de los profesionales sanitarios 
Manténgase informado sobre las últimas novedades en relación con la COVID-19. Siga los consejos de su 
dispensador de atención de salud, de las autoridades sanitarias pertinentes a nivel nacional y local o de su 
empleador sobre la forma de protegerse a sí mismo y a los demás ante la COVID-19. 
 
¿Por qué? Las autoridades nacionales y locales dispondrán de la información más actualizada acerca de si la 
COVID-19 se está propagando en su zona. Son los interlocutores más indicados para dar consejos sobre las 
medidas que la población de su zona debe adoptar para protegerse.  
 
3. ¿Debo evitar dar la mano a las personas por el nuevo coronavirus? 
Sí. Los virus respiratorios pueden transmitirse al darse la mano y tocarse los ojos, la nariz y la boca. Es mejor 
saludar con un gesto de la mano, una inclinación de la cabeza o una reverencia. 
 
4. ¿Cómo debo saludar a las personas para evitar contagiarme del nuevo coronavirus? 
Para prevenir la COVID-19, lo más seguro es evitar el contacto físico al saludarse. Algunas formas seguras de 
saludo son un gesto de la mano, una inclinación de la cabeza o una reverencia. 
 
5. ¿Usar guantes de goma cuando se está en público es una forma eficaz de prevenir la infección por el nuevo 
coronavirus? 
No. Lavarse las manos con frecuencia proporciona más protección frente al contagio de la COVID-19 que usar 
guantes de goma. El hecho de llevarlos puestos no impide el contagio, ya que si uno se toca la cara mientras los 
lleva, la contaminación pasa del guante a la cara y puede causar la infección. 
 
Fuente: Organización Mundial de la Salud 


